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;QUE ES CONDUCIR?

Conducir es una actividad de riesgo,
exigente, cambiante, potencialmente
estresante.
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EXITO AL VOLANTE

EL EXITO DE LA LABOR AL VOLANTE, ES EL RESULTADO

- Habilidades fisicas
- Experiencia
- Consecuencia de los riesgos

- Equilibrios Emocionales




MANEJO PREVENTIVO

cPorqué no adelantas?

Solo es una bibicleta

El manejo preventivo es una actitud y forma de actuar que
evita accidentes. Para ellos un conductor anticipa la accion @
de los demas actores en la via, se adapta a las condiciones (e —————
adversas de la ruta y toma decisiones adecuadas.




PRINCIPIOS DEL MANEJO
PREVENTIVO

aLa vision
JLa Anticipacion

2 ELl espacio
2 El dominio
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https://www.youtube.com/watch?v=DnzjAtjAHM0
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LA VISION
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A. Mirar lejos
B. Hacer un barrido con la mirada
. Utilizar los espejos retrovisores
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LA ANTICIPACION

1. Ser visto y entendido
2. Evitar entrar en situaciones de angulos muertos
3. Anticiparse a lo que pueda ocurrir




EL ESPACIO

A. Mantener un espacio adecuado, que le permita
maniobrar con comodidad y seguridad *




EL DOMINIO

A.Mantenimiento preventivo y correctivo
B.Limites mentales y fisicos al conducir




A. Quite el pedal del acelerador

B. Bombee el pedal del freno varias veces

c. Si lo anterior no funciona, aplique el freno de parqueo gradualmente

D. Siva a gran velocidad o bajando una pendiente, use el anden, para acercar el
vehiculo para frenarlo.

E. La capacidad de frenado puede disminuir en una bajada prolongada o al pasar
por una zona inundada.




SENALES DE TRANSITO
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SENALES DE TRANSITO REGLAMENTARIAS
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SENALES DE TRANSITO INFORMATIVAS
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Tienen por objeto guiar al usuario de la via, de destinos,
i i sitios especi: i ias y p ién de servicios. Los colores distintivos son: azul,
textos y flechas blancos y simbolos negros. Se exceptian las senales de identificacién cuyo fondo
s blanco y simbolos negros. Se identifica con el cédigo SI.
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SENALES DE TRANSITO HORIZONTALES O

Linea Amarilla:

Indica generalmente el eje
central de la via y su doble
sentido de circulacion

Linea Blanca:

Determina los carriles de
una via, de un solo sentido
de circulacion.
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